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Учебный план Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

Марченковская основная общеобразовательная школа (далее МКОУ Марченковская ООШ) 

основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования составлен на  основе:  
 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

№ 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993);  
 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24 ноября 2015 г. №81 о внесении изменений в действующие СанПиН 2.4.2.821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных организациях»;  
 Приказа  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  17  

декабря 2010 г. №1897, зарегистрирован Минюстом России 1

 февраля 2011 г., регистрационный № 19644 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»;  
 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 

№1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010г. №1897»; 
 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1577 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010г. №1897»; 
 

 Методических рекомендаций по формированию учебных планов для образовательных 

учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования 

(письмо департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 24.08.2012 № 01-03/06332);  
 письма  Департамента  образования,  науки  и  молодежной  политики  Воронежской  

области «О направлении разъяснений по применению ФГОС ООО» от 29.05.2015 № 

80-11/4360;  
 Устава МКОУ Марченковская ООШ  

Цель учебного плана:   
Обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и 
личностных) освоения основной образовательной программы основного общего 
образования всеми обучающимися.  
Задачи учебного плана:  
обеспечить преемственность начального общего, основного общего образования;  

 обеспечить личностное развитие обучающегося в

 соответствии с его 

индивидуальностью;  
обеспечить получение  основного  общего  образования  в  объеме  федерального 

государственного образовательного стандарта: определить и развить интерес и склонности 

к конкретной области знания; оказать помощь в определении индивидуального 

образовательного 
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маршрута;  
способствовать развитию проектной деятельности обучающихся как формы организации 

урочной и внеурочной работы. 

 

  
Учебный план:  

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  
распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть основного общего образования составляет 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего объема основной 
образовательной программы. 

  
В обязательную часть учебного плана уровня основного общего образования МКОУ 

Марченковская ООШ входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы (п.18.3.1. ФГОС ООО в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 N 

1577):  
русский язык и литература (русский язык, литература); 

родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская)   
иностранные языки (иностранный язык (английский), второй иностранный язык (немецкий));  
общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, 

география);  
математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  
основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно- нравственной  

культуры народов России); 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  

искусство (изобразительное искусство, музыка);  

технология (технология);  
физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности). 

Организация учебного процесса:  
Учебный план для V - IX классов рассчитан на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования.   
 Режим работы: 5-дневная учебная неделя.  
 Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 35 

недель в 5-8 классах, 34 недели в 9 классе. 

 Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5462 часов.  
 Максимальная нагрузка в неделю составляет в 5 классе - 29 часов, в 6 классе - 30 

часов, в 7 классе - 32 часа, в 8 и 9 классе по 33 часа.  
 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 32 календарных 

дня, летом – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Особенности обязательной части учебного плана. 

С целью развития иноязычной коммуникативной компетенции, то есть «способности и 

готовности осуществлять иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями 

языка» в предметную область «Иностранные языки» введен второй иностранный язык (немецкий) 

с 5 – 6 классы по 0,5 часов, 7-9 классы- 0,25 часа. 



4 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 5 классе учебным 

предметом «Всеобщая история», «Обществознание»,  «География», с 6 класса  - «История 

России», «Всеобщая история», «Обществознание», «География»,  

Предмет «Всеобщая история» подчиняется концентрическому принципу изучения программного 

материала. Важнейшая специфическая функция обучения истории - это функция социальной 

памяти. В процессе обучения истории формируется историческое мышление личности, её 

историческое сознание.   

С целью воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, 

уважения к социальным нормам, приверженности гуманистическим и демократическим 

ценностям, закрепленным в Конституции РФ, в 5-9 классах введен  учебный предмет 

«Обществознание». 
Учебные предметы «Музыка», «Изобразительное искусство» преподаются в 5-6 классах 

по 0,5 часа в неделю,  в 7-8 классах по 0,25 часа. Учебного предмета «Музыка» в 8 классе нет, 7 

классе – 0,25 часа. 

Главная цель учебного предмета «Технология» - подготовка обучающихся к 

самостоятельной трудовой жизни в условиях рыночной экономики, формирование у обучающихся 

качеств творчески думающей, активно действующей и легко адаптирующейся личности в новых 

социально экономических условиях. Учебный предмет «Технология» в 5-8 классах рассчитан по 

0,5 часа в неделю. 

Количество часов «Физической культуры» - 3 часа в неделю для увеличения 

двигательной активности обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания. 

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника, укрепление здоровья, 

содействие гармоническому физическому развитию, содействию воспитанию нравственных и 

волевых качеств. 

Для изучения культуры, традиций народов России, воспитания у обучающихся духовности, 

нравственности, с целью приобщения  к истокам наследия  народов России  в 5 классе 0,5 часа 

отводится на изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в рамках предметной области  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей участников образовательного процесса  МКОУ 

Марченковская ООШ    
      и распределена следующим образом: 

 с целью формирования межпредметных понятий (система, факт, закономерность, синтез, 

анализ), развития умения создавать проекты озеленения территории, объекта введён  учебный  курс 

«Мастерская дизайна» в 5-6 классе, в том числе с применением ИКТ; 

 с целью формирования готовности обучающегося к самообразованию, самовоспитанию, 

выживанию на открытой природе, участию в общественной жизни введён учебный курс «Туризм» 

(0,25 час в неделю, 6-8 класс); 

 для обеспечения обучающихся навыкам проектной и учебно- исследовательской 

деятельностью введён  учебный курс «Основы проектно-исследовательской  деятельности «Школа 

первых открытий» 0,5 часа в 6-8 классе. 

 с целью развития современной личности обучающегося введён учебный курс «Подросток и 

закон» (0,25 часа в 6-8 классе) 

 с целью расширения знаний в области математики и русского языка введены курсы: 

«Математический практикум» (по 0, 5 часа в 5-8 классах), «Учись писать правильно», (по 0, 5 часа 

в 5-8 классах), «Трудности орфографии» (в 6-9 классах по 0, 25), «Наглядная геометрия» в 6 

классе 0, 25 часа. 
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 с целью приобщения школьников к графической культуре, формированию и развитию 

мышления школьников и творческого потенциала личности введен курс «Черчение» в 7-8 классе 

по 0, 5 часа. 

 с целью изучения истории и развития родного края введен курс «Краеведение» в 7-8 классе 

по 0, 25 часа.  
Промежуточная аттестация на уровне основного общего образования.  

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или всего объѐма 
учебного предмета, курса основной общеобразовательной программы  

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация на уровне 

основного общего образования проводится по итогам каждого учебного года за счет часов, 
отведенных на освоение соответствующего предмета (курса).  

Промежуточная аттестация обучающихся  проводиться в форме  комплексной работы, 

установленной Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
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5 класс (ФГОС ООО) 

 

 

Предметные области 

 

 

Учебные предметы 

Класс, 

количество 

часов в неделю 

Класс, 

количество 

часов в год 

 

 

ВСЕГО 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

 

V V 

Обязательна часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4,75 166,25 166,25 КР 

Литература 2,75 96,25 96,25 КР 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,25        8,75 8,75 КР 

Родная литература 

(русская ) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский ) 

3 105 105 КР 

Второй иностранный 

язык 

(немецкий ) 

0,5 16 16 КР 

Общественно-

научные предметы 

История России 0 0 0  

Всеобщая история 2 70 70 КР 

Обществознание 1 35 35 КР 

География 1 35 35 КР 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 175 КР 

Алгебра 0 0 0  

Геометрия 0 0 0  

Информатика 0,5 19 19 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  культуры 

народов России 

0,5 16 16 КР 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 0  

Биология 1 35 35 КР 

Химия 0 0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 19 19  

Музыка 0,5 16 16  

Технология Технология 0,5 19 19  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 105 105  

ОБЖ 0 0 0  

Итого часов обязательной части 27 945 945  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 Учебный курс 

«Математический 

практикум» 

0,5 16 16  

 Учебный курс  Учись 

писать правильно» 

0,5 19 19  

 Учебный курс 

«Мастерская дизайна» 

1 35 35  

Итого часов части, формируемой участниками 2 70 70  
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образовательных отношений 

Максимально допустимая нагрузка 29 1015 1015  

 
.  Форма промежуточной аттестации- КР- комплексная работа. 
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6 класс (ФГОС ООО) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в 

неделю 

Класс, 

количество 

часов в год 

 

 

ВСЕГО 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

 
V V 

Обязательна часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5,25 183, 75 183,75 КР 

Литература 2,75 96,25 96,25 

 

КР 

 

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  

(русский) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Родная литература  

(русская) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 105 105 КР 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

0,5 17,5 17,5  

 
     

Общественно-

научные предметы 

История России 1 35 35 КР 

Всеобщая история 1 35 35 КР 

Обществознание 1 35 35 КР 

География 1 35 35 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  5 175 175 КР 

Алгебра 0 0 0  

Геометрия 0 0 0  

Информатика 0,5 16 16 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

православной 

культуры 

0 0 0  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 0 0 0 КР 

Биология 1 35 35 КР 

Химия 0 0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 19 19  

Музыка 0,5 16 16  

Технология Технология 0,5 19 19  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 105 105  

ОБЖ 0 0 0  

Итого часов обязательной части 27 945 945  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

*Учебный курс «Основы проектно-

исследовательской деятельности - 

«Школа первых открытий» 

0,5 16 16  

*Учебный курс «Туризм» 0,25 9 9  
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Учебный курс «Учись писать правильно» 0,5 19 19  

Учебный курс «Математический 

практикум» 

0,5 16 16  

*Учебный курс «Мастерская  дизайна» 0,5 19 19  

Учебный курс «Трудности орфографии» 0,25 8 8  

*Учебный курс «Подросток и закон» 0,25 10 10  

Учебный курс «Наглядная геометрия» 0,25 8 8  

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 105 105  

Максимально допустимая нагрузка 30 1050 1050  

 
*6-7 класс объединяются на изучение *курсов (часть, формируемая участниками 

образовательного процесса) 

 
.  Форма промежуточной аттестации- КР- комплексная работа. 
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7 класс (ФГОС ООО) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в 

неделю 

Класс, 

количество 

часов в год 

 

 

ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
V V 

Обязательна часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3,75 131,25 131,25 КР 

Литература 1,75 61,25 61,25 КР 

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  

(русский) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Родная 

литература  

(русская) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 105 105 КР 

Второй 

иностранный 

язык 

0,25 8,75 8,75  

 
     

Общественно-

научные предметы 

История России 1 35 35 КР 

Всеобщая 

история 

1 35 35 КР 

Обществознание 1 35 35 КР 

География 2 70 70 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  0 0 0  

Алгебра 3 105 105 КР 

Геометрия 2 70 70 КР 

Информатика 0,5 16 16 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0 0 0  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 70 70 КР 

Биология 2 70 70 КР 

Химия 0 0 0  

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 19 19  

Музыка 0,25 9 9  

Технология Технология 0,5 19 19  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 105 105  

ОБЖ 1 35 35 КР 

Итого часов обязательной части 29 1015 1015  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

*Учебный курс «Основы проектно-

исследовательской деятельности - 

0,5 16 16  
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«Школа первых открытий» 

*Учебный курс «Туризм» 0,25 9 9  

Учебный курс «Учись писать 

правильно» 

0,5 19 19  

Учебный курс «Трудности 

орфографии» 

0,25 8 8  

Учебный курс «Математический 

практикум» 

0,5 16 16  

*Учебный курс «Черчение» 0,5 16 16  

*Учебный курс «Краеведение» 0,25 8 8  

*Учебный курс «Подросток и закон» 0,25 10 10  

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 105 105  

Максимально допустимая нагрузка 32 1120 1120  

 
*6-7 класс объединяются на изучение  учебных предметов,* курсов (часть, формируемая 

участниками образовательного процесса) 

 
                    

.             Форма промежуточной аттестации- КР- комплексная работа. 
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8 класс (ФГОС ООО) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в 

неделю 

Класс, 

количество 

часов в год 

 

 

ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 
V V 

Обязательна часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2,75 96,25 96,25 КР 

Литература 1,75 61,25 61,25 КР 

Родной язык и  

родная литература  

Родной язык  

(русский) 

0,25 8,75 8,75 КР 

Родная 

литература 

(русская)  

0,25 8,75 8,75 КР 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 105 105 КР 

Второй 

иностранный 

язык 

0,25 8,75 8,75  

 
     

Общественно-

научные предметы 

История России 1 35 35 КР 

Всеобщая 

история 

1 35 35 КР 

Обществознание 1 35 35 КР 

География 2 70 70 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  0 0 0  

Алгебра 3 105 105 КР 

Геометрия 2 70 70 КР 

Информатика 1 35 35 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0 0 0  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 70 70 КР 

Биология 2 70 70 КР 

Химия 2 70 70 КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 11 11  

Музыка 0 0 0  

Технология Технология 0,5 19 19  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 105 105  

ОБЖ 1 35 35 КР 

Итого часов обязательной части 30 1050 1050  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Учебный курс «Основы проектно- 0,5 16 16  
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исследовательской деятельности - 

«Школа первых открытий» 

*Учебный курс «Туризм» 0,25 9 9  

Учебный курс «Учись писать 

правильно» 

0,5 16 16  

Учебный курс «Трудности 

орфографии» 

0,25 9 9  

Учебный курс «Математический 

практикум» 

0,5 19 19  

Учебный курс «Черчение» 0,5 16 16  

Учебный курс «Краеведение» 0,25 9 9  

Учебный курс «Подросток и закон» 0,25 11 11  

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 105 105  

Максимально допустимая нагрузка 33 1155 1155  

 
*6-7,8 класс объединяются на изучение *курсов (часть, формируемая участникам 

образовательного процесса) 

 
                    Форма промежуточной аттестации- КР- комплексная работа. 
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                                                      9 класс (ФГОС ООО) 

 

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в неделю 

Класс, 

количество 

часов в год 

 

 

ВСЕГО 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

 V V 

Обязательна часть  

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2,75 93,5 93,5 КР 

Литература 1,75 59,5 59,5 КР 

Родной язык и 

родная литература 

 родной язык  

(русский) 

0,25 8,5 8,5 КР 

Родная 

литература  

(русская) 

0,25 8,5 8,5 КР 

Иностранные языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102             102 КР 

Второй 

иностранный язы 

(немецкий ) 

0,25 8,5 8,5  

 
     

Общественно-

научные предметы 

История России 1 34 34 КР 

Всеобщая 

история 

1 34 34 КР 

Обществознание 1 34 34 КР 

География 2 68 68 КР 

Математика и 

информатика 

Математика  0 0 0  

Алгебра 3,75 127,5 127,5 КР 

Геометрия 2 68 68 КР 

Информатика 1 34 34 КР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

0 0 0  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 68 68 КР 

Биология 2 68 68 КР 

Химия 2 68 68 КР 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0 0 0  

Музыка 0 0 0  

Технология Технология 0 0 0  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 102 102  

ОБЖ 1 34 34  

Итого часов обязательной части 30 1020 1020  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Учебный курс «Трудности русского 

языка» 

1 34 34  
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Учебный курс «Математический 

практикум» 

 

1 34 34  

Учебный курс «Наш опыт - ваш 

результат» 

0,5/0,5 17/17 34  

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

3 102 102  

Максимально допустимая нагрузка 33 1122 1122  

 
.  Форма промежуточной аттестации- КР- комплексная работа. 
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         Перспективный учебный план  

  (V-IX классы) 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования 
Предметные  Учебные Классы, количество часов в Классы, количество часов в год Всего 

 

области  предметы   неделю         
 

   V VI VII VIII IX V VI VII VIII IX  
 

Обязательная часть             
 

Русский язык и  Русский язык 4,75 5,25 3,25 2,75 2,75 166 184 114 96 94 654 
 

литература  Литература 2,75 2,75 1,75 1,75 1,75 96 96 61 61 60 374 
 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский ) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 9 9 9 9 8 44 
 

 

Родная литература 

(русская) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 9 9 9 9 8 44 
 

  Иностранный 3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 522 
 

Иностранные 
 язык(английский )            

 

 

Второй 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 16 18 9 9 8 60 
 

языки  
 

 
иностранный            

 

             
 

  язык (немецкий)            
 

Общественно- 
научные предметы 

 История России 0 1 1 1 1 0 35 35 35 34 139 
 

 Всеобщая история 2 1 1 1 1 70 35 35 35 34 209 
 

 Обществознание 1 1 1 1 1 35 35 35 35 34 174 
 

 География 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 272 
 

Математика и  Математика 5 5 0 0 0 175 175 0 0 0 340 
 

информатика  Алгебра 0 0 3 3 4 0 0 105 105 136 340 
 

  Геометрия 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 204 
 

  Информатика 0,5 0,5 1 1 1 18 16 35 35 34 136 
 

              
 

Основы духовно-   0.5 0 0 0 0 16 0 0 0 0 16 
 

      нравственной  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России            
 

культуры народов              
 

России              
 

              
 

Естественно-  Физика 0 0 2 2 2 0 0 70 70 68 204 
 

научные предметы   Биология 1 1 2 2 2 35 35 70 70 68 272 
 

  Химия 0 0 0 2 2 0 0 0 70 68 136 
 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 0,5 0,5 0,5 0,25 0 18 18 18 10 0 64 
 

  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,25 0 17 17 17 8 0 56 
 

              
 

Технология  Технология 0,5 0,5 0,5 0 0 18 18 18 18 0 72 
 

Физическая  

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 105 105 105 105 102 510 
 

культура и основы  ОБЖ 0 0 1 1 1 0 0 35 35 34 104 
 

безопасности              
 

жизнедеятельности              
 

Итого часов обязательной части 27 27 29 30 30 918 918 986 1020 1054 4896 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений             
 

Учебный курс «Мастерская 

дизайна»  1 0,5    34 18    52 
 

Учебный курс «Учись писать 

правильно»  0,5 0.5 0,5 0.5  18 18 18 16  70 
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Учебный курс «Туризм»  0,25 0,25 0,25   8 8 8  24 
 

Учебный курс «Основы проектной и 

исследовательской деятельности 

«Школа первых открытий» 0.5 0,5 0,5 0,5  16 16 16 16  64 
 

Учебный курс «Трудности 

орфографии»  0.25 0,25 0,25 0  8 8 8  24 
 

Учебный курс « Наглядная 

геометрия»  0,25   0  8    8   1            
 

Учебный курс «Математический 

практикум»   0.5 0.5 0,5 1  16 18 18 34 86  1            
 

Учебный курс «Наш опыт - ваш 

результат»      

0,5 

/0,5     17/17 34              
 

Учебный курс «Черчение»    0.5 0,5    16 16  32              
 

Учебный курс «Краеведение»    0,25 0,25    8 8  24              
 

Учебный курс «Подросток и 

закон»   0,25 0,25 0,25   10 10 10  30              
 

Учебный курс «Трудности 

русского языка»      1     34 34              
 

Итого часов части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений  2 3 3 3 3 70 105 105 105 102 487                       
 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 986 1020 1088 1122 1122 5462 
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